Sportabzeichen im Sportpark Sid (SPS)
ortabzeichen-Abnahme an

Auch 2018 bicten wir wieder die Sp

Liebe DSA-Freunde,

der Friihling naht und damit ist
es wieder Zeit, sich mit dem Ge-
danken an den Erwerb des
Sportabzeichens 2018 anzu-
freunden. :

Die Trainings- und Abnahmeter-
mine werden im SPS freitags
von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr an-
geboten. Diese Termine finden
jeweils am 2. Freitag im Monat
statt.
Im SPS wurden die einzelnen
Abnahme- und Trainingsetage
im Jahre 2018 wie folgt festge-
legt: = °
- 13. April 2018
- 11. Mai 2018
- 08. Juni 2018
- 13, Juli 2018
- 10. August 2018
= Sommerferien
- 14. September 2018
- 28. September 2018
- 12. Oktober 2018
- 26. Oktober 2018
= Abschlusstermin in den
Herbstferien

Jeder Schritt, jede Bewegung
mehr am Tag kann helfen, den
Blutzucker zu senken! Jetzt im
Frithling gibt es immer mehr
Gesundheitsaktionen, z.B. der
_Trimm Trab ins Griine® des
Mondorfer Lauftreffs am 10.
April 2018, mit der Saisonerdff-
nung der Sommerstrecke, die
zeigen, wie schnell und einfach
sich Bewegung in den Alltag in-
tegrieren lasst.
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Aus diesem Grunde werden die
beiden Sportvereine im Sport-
park Sid (SPS) FC Hertha
Rheidt und der TuS Mondorf
auch im vor uns liegenden Som-
mer-Halbjahr gemeinsam im
Niederkasseler Stiden das Trai-
ning, also die Vorbereitungen
auf das Deutsche Sportabzei-
chen (DAS), und die Abnahme
des DSA durchfiihren.
Der DAS-Treffpunkt im SPS
wurde in Verbindung mit dem
Stadtsportvcrband Niederkassel
eingerichtet.
Um das Deutsche Sportabzei-
chen zu erlangen, miissen Sie,
abgestimmt auf Geschlecht und
Alter Disziplinen aus den Berei-
chen

o Ausdauer,

o Kraft,

« Schnelligkeit und

» Koordination
absolvieren.
Zusatzlich muss der Nachweis
der Schwimmfertigkeit erbracht
werden. °
Selbstverstindlich konnen Sie
an allen Ubungen nur zum Fit-
Machen teilnehmen.
Im SPS konnen Sie bei den Ver-
cinen FC Hertha Rheidt und TuS
Mondorf auch auf die einzelnen
Anforderungen hintrainieren.

Fiir alle Fragen, die mit
Organisation, Urkunden und
Abzeichen zu tun haben,
wenden Sie sich an
Mathias Jehmlich
(FC Hertha Rheidt),

f’f”l@Z( Fo —od — AL

Tel. 01577-6660644 oder
Helmut Otto (TuS Mondorf),
Tel. 02208-3354.

Wichtige Links und Materialien
Interessierte sollten sich vor
Trainingsbeginn mit den einzel-
nen Disziplinen und den jeweils
zu erbringenden Leistungen.

Schriftliche Informationen und

—— Broschiiren finden Sie auf den

entsprechenden Webseiten des
DOSB.

Sportabzeichen fiir Menschen
mit Behinderungen

Analog zum Deutschen Sportab-
zeichen hat der DBS Bedingun-
gen fiir das Deutsche Sport-
abzeichen fiir Menschen mit Be-
hinderungen reformiert.

Die Bedingungen, differenziert
nach den verschiedenen Behin-
derungsarten, sind 1in einem
Handbuch zunsammengefasst.

Behinderung

o Harald Rogge,
Telefon: 0172-2936392

« Sebastian Jehmlich,
Telefon: 0177-8558506

Fiir diverse Bewerbungen (z.B.
Polizei, Bundespolizei, etc.)
wird der Nachweis tiber die er-
folgreiche Ablegung des Deut-
schen Sportabzeichens gefor-
dert.

Viele Krankenkassen gewéhren
einen Zuschuss bei Erwerb des
Sportabzeichens mit Geld- oder
Sachpramien.

Fine Anmeldung zur Ablegung
des Sportabzeichens ist nicht er-
forderlich.

Kommen Sie doch auch ein-
mal vorbei, und probieren Sie
aus, wie man der Alitagsbe-
quemlichkeit ganz einfach auf
die Spriinge helfen kann!

 Priifer/innen fiir Menschen mit Wir freuen uns auf Sie! a




